REFERENTEN

Abt, Jiirgen
Soz. Padagoge, Circus-Artist

Becker, Uwe
Koch, www.kraeuterkoch.de

Beirat
Sechskopfiger Mannerkreis,
der die Arbeit kritsch begleitet

Doérnemann, Katharina
Fachstelle Bistumsbiichereien

Ehrhard, Dirk

initiiert bei Richard Rohr
Frank, Hubert

Diakon, Gewaltberater,
Phaemotherapeut

Hofer, Dr. Markus
Mannerbiiro Vorarlberg, Autor

Jaschek, Rainer
initiiert bei Richard Rohr

Karcher, Tom
Erlebnispadagoge
Leonhardt, Peter

Gruppenleiter (TZI-Diplom),
Erwachsenenbildner

Lobe, Bernhardt
Kess Trainer

Metzger-Beck, Klaus
Theologe, ausgebildet
im , Zlricher Modell”

Modler, Dr. Peter
Untern.-berater, Autor, Theologe

Mihlbauer Hubert
Lehrer, Outdoor-Ausbildung

Miiller, Rainer Maria
Musiktherapeut, Rezitator

Noske, Hans Jiirgen
Wildnispadagoge, erfahren
im Bogenbau und -schieRen

Presser, Claudia
Blicherei am Dom

Promper, Hans
Erwachsenenbildner, Theologe

Rieke, Wolfgang
Pastoralreferent

Rihl, Klaus
Gemeindereferent, Geistl.
Begleiter, Alpinist

Schafer, Andreas
Eheberatungsstellenleiter, aus-
geb. in Leib- und Schwertarbeit
Spéath, Winfried
Dipl.-Theologe, Panflotenspieler

Ullrich, Ellen
Frauenreferentin, Coach

Walser, Christoph
ev. Theologe, Coach, Autor,
Sexualberater, Schweiz
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VORTRAG

Partnerschaft
inderlebens

QMHIG

Vortrag fiir M@nner und Frauen

Die Frau in den Wechseljahren, der Mann in der Midlife-
Krise — das kann schon eine explosive Mischung sein.
Gerade Manner hatten oft gerne, ihre Frau bliebe immer
so, wie sie ist. In der Lebensmitte ist aber fast alles
nicht mehr so, wie es war. Deshalb kommen beide in
dieser Lebensphase nicht daran vorbei, die Paarbezie-
hung neu auszuhandeln.

Es geht darum, andere Beziehungsqualitaten zu entde-
cken und die neue Lebensphase humorvoll und weise
zu gestalten. Das Ziel kdnnte sein, statt das Negative in
den Vordergrund zu riicken, miteinander die Frichte zu
ernten.

Mi, 30.01.13, 19.30 h

ORT: ANMELDUNG:

Erbacher Hof, Mainz kurze Mail oder Anruf im
Grebenstr. 24-26 Biiro Mannerseelsorge
REFERENT:

Dr. Markus Hofer

Osterreich
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MANNERSEMINAR

Arbeit konnte viel mehr
SpalR machen

... wenn mein Chef mir mehr zutrauen wiirde
... wenn nicht der standige Zeitdruck ware
... wenn die Arbeitsauftrage klarer waren

Es gibt Vieles, was uns die Freude an der Arbeit
verleiden kann. Aber wir sind nicht machtlos, wir
haben Einflussmdglichkeiten, um mit Freude und
motiviert zur Arbeit zu gehen. In uns lebt das Poten-
tial, neuen Mut zu fassen. Das Selbstmanagement
nach dem ,Ziricher Ressourcenmodell” (ZRM) wird
uns dabei helfen. Entdecken Sie an diesem Wochen-
ende neue Chancen fiir mehr Arbeitszufriedenheit
und wie Sie mehr Souveranitat bei der Arbeit erleben
kénnen.

Fr, 01.02.13, 17.30 h
bis So, 03.02.13, 13.30 h

ORT: ANMELDUNG:

Kloster Jakobsberg bis 06.01.13
Ockenheim Bliro Mannerseelsorge
LEITUNG:

Klaus Metzger Beck



MANNERFREIZEIT

am Feldberg im Schwarzwald

Wir laden Sie ein, in der Gemeinschaft mit anderen
Mannern die Natur zu erleben.

In der Winterlandschaft des héchsten Schwarzwaldber-
ges konnen Sie Ruhe und Weite und dabei unmittelbar

die eigene Kraft genief3en.

Abends beim Essen im Selbstversorgerhaus und beim
Feuer ist genligend Zeit, einander zu erzéhlen, was man
selbst am Tage innerlich und duBerlich erlebt hat.

Mo, 04.02.13, 17.30 h
bis Do 07.02.13, 13.00 h
ORT:

Rinkenklause
Hinterzarten, Freiburg i. Br.
eigene Anfahrt

LEITUNG:
Tom Karcher
Hubert Mihlbauer

ANMELDUNG:
bis 20.01.13
Biiro Mannerseelsorge

MANNER IN BEWEGUNG



MANNERKURS

Ein Kurs fiir Anfanger

Sie mochten unabhéngig sein, selbst kochen lernen
oder auch andere gerne mit einem selbstgekochten
Essen (iberraschen, dann sind Sie bei uns richtig. Wir
vermitteln Ihnen Basisfertigkeiten beim Ausprobieren,
pflegen in einer netten Méannerrunde den Spal am
Kochen, bieten lhnen niitzliche Tipps zur bewussten
Erndhrung und einfache Rezepte fir den heimischen

Speiseplan.

Wir beginnen samstags mit einem Marktfrihstick und
spazieren dann tGber den Wochenmarkt. Danach treffen
wir uns regelmafig Mittwoch abends zum Kochen.

Sa, 16.02.13, 10.30 h
Marktspaziergang

ORT:
Mainzer Markt

LEITUNG:
Uwe Becker, Krauterkoch
www.kraeuterkoch.de

MANNER IN BEWEGUNG

Di, 19.02., 26.02., 05.03.
u. 12.03., 17.00 - 20.00 h

ORT:
Ingelheim Jellowhaus
Lehrkiche

ANMELDUNG:
bis 25.01.13
Biiro Mannerseelsorge



MANNERAKTION

fir Jungs und Méadchen

Jungen und Méadchen brauchen Méanner als Vorbilder
far ihr zuklnftiges Mann- und Frau-Sein. Deshalb sind
Manner eingeladen, sich einzubringen und selbst vorzu-
lesen: zu Hause als Vater, Opa, Onkel, in der Nachbar-
schaft oder als Lesepaten in Kitas und Schulen.

Beim Vorleseseminar speziell nur fiir Mdnner lernen
Sie praktische Vorlese-Beispiele kennen, tauschen |hre
Erfahrungen unter vor-lesenden Manner aus und erhal-
ten das Zertifikat als Vorlesepate.

Sa, 23.02.13,
09.30 h-16.00 h

ORT: ANMELDUNG:
Familienbildungsstatte bis 22.02.13
Mainz unter

www.bistum-mainz.de/
buecherei-am-dom

LEITUNG:
Claudia Presser
Peter Leonardt



MANNERSEMINAR

Wegweiser fiir die
mannliche Sexualitat

Sexualitat ist eine starke Lebenskraft. Die Herausforderung
fir uns Méanner besteht darin, in dieser Gesellschaft einen
selbstbestimmten Weg mit Genuss zu gehen. Denn die
Gegenkrafte sind stark. Es fehlt im christlich gepragten
Westen weitgehend der Segen zum Sex . Kirchliche Tra-
ditionen haben die Sexualitat oft abgewertet. Und das
Milliardengeschéft Pornographie verspricht dem Mann das
Heil im grenzenlosen Sexkonsum, aber bitte im Geheimen.

Stattdessen brauchen wir aktuelles Wissen, mehr Selbst-
wahrnehmung und vor allem: Segen, die Wertschatzung
unserer Sexualitat auf einer tiefen Ebene.

Alle interessierte Méanner jeden Alters sind eingeladen.

Fr, 01.03.13, 18.00 h
bis S0 03.03.13,13.30 h

ORT: ANMELDUNG:
Tagungszentrum bis 26.01.13
Schmerlenbach, Héosbach Biiro Mannerseelsorge

LEITUNG:
Christoph Walser

MANNER IN BEZIEHUNG 1



VATER-KINDER-TAG

zusammen in der Biicherei

in Kisten und Regalen nach spannenden Blichern su-
chen, miteinander anschauen, sich gegenseitig zeigen
und erzéhlen ... und zu Beginn einem prominenten
Vorleser (Klaus Hafner, Stadionsprecher Mainz 05)
zuhoren.

Ein spezieller Samstag flr Vater mit Kindern - ab dem
ersten Bilderbuch bis zur Kinder- und Jugendliteratur.

Sport, Technik- und Naturwissenschaft, Romane und
Krimis fur Erwachsene mit Ausleihe und Beratung —
alles kostenlos.

Sa, 09.03.13
10.00 h - 14.00 h

ORT: ANMELDUNG:
Biicherei am Dom bis 22.02.12
Mainz unter

www.bistum-mainz.de/
buecherei-am-dom

LEITUNG:
Katharina Dérnemann
Peter Leonardt

8 MANNER IN BEZIEHUNG



MANNERPILGERN

Grilndonnerstagy

Begleitet gehen wir in den Morgen

Im Schutz der Nacht gehen wir gemeinsam, nicht
alleine, auch durch unsere eigene Dunkelheit, durch die
Tiefen unseres Lebens, mal schweigend, mal erzéhlend,
mal betend.

von Mainz zum Kloster Jakobsberg (Ockenheim)
Treffpkt: Pfarrheim, Pfr. Grimm Str. 1, Mz.-Gonsenheim

von Klein Karben (Wetterau) nach Altenstadt
Treffpkt: Klein Karben, St. Bonifatius,Gemeindezentrum

rund um Hahnheim (Zornheim, Udenheim, Sérgenloch)
Treffpunkt: Kath. Jugendheim Hahnheim

von Darmstadt Eberstadt und dorthin zuriick
Treffpunkt: Darmstadt Eberstadt St. Georg

von Worms nach Lorsch
Treffpunkt: Worms St. Martin

Do, 28.03.13 ANMELDUNG:
jew. 22.00 - 07.00 h bis 22.03.13
(Frihstuck) www.bistum-mainz.de/

LEITUNG: maennerseelsorge

verschiedene Teams

(Laufstrecke ca. 25km) Bitte Proviant und Regen-

kleidung fiir die Nacht
mitnehmen und Platz fir
ein Holzscheit lassen.

MANNER IN BEWEGUNG 9



VATER-KINDER-TAG

Erlebnistag auf
SchloR Freudenberg

Vater sein macht Spald und fordert uns als Manner
heraus. Wir haben Verantwortung fiir unsere Kinder und
wollen dabei sein, wie sie groR? werden. Leider gibt uns
der Alltag oft wenig Gelegenheit dazu.

Wir laden Sie ein, mit Ihren Kinder einen gemeinsamen
Tag zu verbringen, an dem Sie miteinander Freude haben
und vieles gemeinsam erleben werden. Dies wird dann
gewiss weiter in lhren Alltag hinein wirken.

Sa, 13.04.13,10 h-17 h

ORT: ANMELDUNG:
Schlo3 Freudenberg, bis 13.03.13
Wiesbaden Bliro Mannerseelsorge

LEITUNG: (Selbstverpflegung)

Tom Karcher
mit Beiratskollegen

10 MANNER IN BEZIEHUNG



VATER-SOHN-ZEIT

"

DraufRen in der Natur ...

Gemeinsam trommeln, die Erde spliren, das Feuer
schiiren und wachhalten, einander zuhéren und bestar-
ken, Neues kennenlernen, eigene Talente entdecken,
im Wald Geheimnisse finden, unterm freien Himmel
Gibernachten, eine unvergessliche Erfahrung fir Vater
und Sohn (15 — 17 Jahre).

Vortreffen am 14.05.2013, 19.00 h

Sa, 25.05.13,10.30h
bis S0 26.05.13, 13.00 h

ORT: LEITUNG:

Grillplatz in der Rainer Jaschek
Rheingauer Natur Jonas u. Dirk Ehrhard
Wir schlafen unter ANMELDUNG:

freiem Himmel (bei bis 19.04.13

Regen Zelt mitbringen) Biiro Mannerseelsorge

MANNER IN BEZIEHUNG 1



MANNERSEMINAR

Schwertseminar

Folgen wir als Manner nicht unserem inneren Ruf,
unserem inneren Auftrag, so schwachen wir uns und
bleiben heillos.

Die Ubung mit dem Schwert hilft uns, uns zu unserem
Wesentlichen hin durchzuschneiden. Die daraus entste-
hende Prasenz und die Verbindung mit unserer inneren
Kraft gibt uns Orientierung und Mut zum kraftvollen
Handeln.

Fr, 07.06.13, 17.30 h
bis S0 09.06.13, 13.30 h

ORT: ANMELDUNG:
Exerzitienhaus Hofheim bis 02.03.13

Biiro Mannerseelsorge
LEITUNG:

Andreas Schéafer

12 MANNER IN BEWEGUNG



MANNERSEMINAR

meine Seele finden

Jeden Tag versuchen wir unser Gliick zu machen,
strengen uns an, konsumieren und suchen unseren Platz
in der Welt. Der Job, die neue Anschaffung, vielleicht
auch die neue Beziehung; alles ist wichtig und hilfreich.
Aber vieles belastet uns auch, lasst uns nicht los und
dann ist da manchmal diese innere Leere.

Viele spirituelle, auch christliche Lehrer empfehlen iber-
einstimmend das dankbare Verweilen im Hier und Jetzt.
Es sei der Ort und die Zeit, in der alle Fiille geschenkt,
alle Sehnsucht gestillt und auch Gott erfahrbar wird.

Aber wie geht das? Was heif3t Hier und Jetzt? Wie ge-
lingt das im Alltag? Lassen Sie sich entfiihren in lhre je
eigene Welt der Freude!

Fr, 14.06.13, 18.00 h
bis S016.06.13,13.30 h

ORT: ANMELDUNG:
Bildungshaus bis 10.04.13
Schmerlenbach, Hésbach  Biiro Mannerseelsorge

LEITUNG:
Hubert Frank

MANNER IN BEZIEHUNG 13



VATER-KIND-FREIZEIT

|
s

Ich wollte schon immer mal ...

... mit meinem Sohn oder meiner Tochter etwas ganz
alleine machen, etwas Besonderes ohne die anderen,
nur zu zweit.

Wir wollen Sie einladen, sich mit Ihrem Kind und ande-
ren Vatern zum Kanufahren auf die Lahn zu begeben.

Sie missen keine Erfahrung haben. Ein fachkundiger
Mann wird Sie ins Bootfahren einflihren.

(8 Manner mit jeweils 1 Kind ab 10 Jahren)

Sa, 29.06.13,10.00 h
bis S0 30.06.13, 16.00 h

ORT: ANMELDUNG:
Léhnberg bis 27.04.13

LEITUNG: Biro Mannerseelsorge

Hubert Frank

14 MANNER IN BEZIEHUNG



MANNERSEMINAR

intuitiv treffen

BogenschiefRen

Gerade in unserer kopflastigen, technikdominierten
Welt ist es wichtig, unsere intuitive Seite des Lebens
zu starken.

Zwar ist es gut ,mehrere Pfeile im Kécher” zu haben.
Wenn ich aber geistig eins werde mit meinem Ziel
und den ,Bogen nicht Giberspanne”, brauche ich nur
noch richtig loszulassen und der Pfeil fliegt ,zielge-
richtet” und , trifft ins Schwarze”.

Ein Kurs mit Zugang zu unseren innerem Archetypus
Jager und Parallelen zu unserem Alltagsleben.

Ausristung wird gestellt.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Sa, 06.07.13

10.30 - 18.00 h

ORT: ANMELDUNG:
Hochtaunus bis 06.06.13

LEITUNG: Biiro Mannerseelsorge

Hans-Jirgen Noske

MANNER IN BEWEGUNG 15



VATER-KIND-FREIZEIT

lhr seid der Bogen ...

.Ihr seid der Bogen, von denen Eure Kinder
als lebende Pfeile ausgeschickt werden.”
(Kahil Gibran)

Wir bieten Ihnen an diesen Wochenenden die Gelegen-
heit, mit lhrem Sohn (9-12 Jahre) einen Bogen zu bauen.
Wir zeigen Ihnen und Ihrem Sohn auch, wie man damit
schielRen kann.

Wir werden gemeinsam am Lagerfeuer sitzen und uns
dort mit anderen Vatern und S6hnen austauschen.

Sie werden sich lange zusammen mit Ihrem Sohn an
dieses Wochenende erinnern.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fr, 23.08.13, 18.00 h
bis So 25.08.13, 15.00 h

ORT: ANMELDUNG:
Haus St. Gottfried bis 16.05.13
libenstadt (bei Friedberg) Biiro Mannerseelsorge

LEITUNG:
Hans-Jirgen Noske
Tom Karcher
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MANNERFREIZEIT

segel;
torn

Gemeinsam segeln

Die Kraft von Wind und Wellen genieRen, mit anderen
die Segel setzen, hinter dem grof3en Steuerrad stehen
und jeden Abend in einer anderen Bucht oder Hafen
liegen.

Zeit fir sich finden, im Gesprach mit anderen Mannern
sein, dazu laden wir Sie herzlich ein.

Naheres Uber die Safier finden Sie unter www.safier.ch

So, 25.08.13
bis Sa 31.08.13

ORT: ANMELDUNG:

Kappeln, Ostsee bis 30.04.13
Dénische Inseln Biro Mannerseelsorge
LEITUNG:

Hubert Frank

MANNER IN BEWEGUNG 11



MANNERFREIZEIT

Wanderexerzitien

Lassen Sie sich beiseite nehmen!

Heraus aus dem Gewohnten, heraus aus dem Tal des
Alltags. Wir laden Sie ein, aufzusteigen, um dem
Himmel nédher zu kommen. Sie kdnnen Abstand gewin-
nen, zur Ruhe kommen und haben Zeit fir Gesprache
und Besinnung.

Wir bleiben die ganze Woche im Gebiet der Zufallhiitte.
Gepacktransport zur Hitte ist méglich. Nur Tagesruck-
sack fir die Touren. Der Leiter Klaus Ruhl besitzt lang-
jahrige Erfahrung in der Geistlichen Begleitung und im
alpinen Bergwandern.

Sa, 31.08.13,
bis Sa 07.09.13

ORT: ANMELDUNG:
Zufallhltte 2265m, Klaus Rihl

Sudtirol Tel. 06643-9180380
LEITUNG: KlausRuehl@gmx.net

Klaus Ruhl

18 MANNER IN BEWEGUNG



MANNERSEMINAR

Die Kraft des
Trommelns

Kreativseminar

Die Tradition des Trommelns ist die alteste in der
Musikgeschichte.

Um das Wesen und die Wirkung des Trommelns zu
verstehen, wollen wir eintauchen in die eindringlichen
Kraftfelder, deren Kldnge und Dynamik in der Lage
sind, uns psychisch und physisch anzusprechen und zu
,erndhren”.

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fr, 20.09.13, 18.00 h
bis So 22.09.13,13.00 h

ORT: ANMELDUNG:

Haus St. Gottfried bis 15.06.13
llbenstadt (Friedberg) Biiro Mannerseelsorge
LEITUNG:

Rainer Maria Miiller
Hubert Frank

MANNER IN BENEGUNG 19



MANNERSEMINAR

Ein Tag fiir Mdnner
in Leitungsverantwortung

Ein Projekt zu entwickeln, einen Prozess zu steuern,
Mitarbeiter zu motivieren und die Frichte dieser Arbeit
zu ernten, macht viel Freude und kann im Arbeitsall-
tag sehr erflllend sein. Aber auf diesem Weg kénnen
viele Stolpersteine liegen: Mitarbeiter, die alles besser
wissen oder einen hoheren Status oder mehr Ausbildung
hinter sich haben; schwarzsehende und mide Kollegen;
eigene Unsicherheiten; Angste und innere Zweifeln an
dem Projekt.

Wir laden Sie ein, mit dem Unternehmensberater, Autor
und Coach nach lhrer ,,Kdnigsstrategie” zu suchen,

d.h. wie bekommen Sie in kritischen Situationen lhre
konigliche Handlungsfreiheit zurlick, um eine Krise zu
vermeiden oder zu liberwinden.

Sa, 28.09.13

10.00 - 16.00 h

ORT: ANMELDUNG:

Haus Maria Frieden bis 04.07.2013

Mainz Biiro Mannerseelsorge
LEITUNG:

Dr. Peter Modler
Autor des Buches
.Die Konigsstrategie’

20 MANNER IM GESPRACH
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VATER-KIND-FREIZEIT

Freizeit fiir Vater und GroRRvater
mit Kindern ab 7 Jahren.

In verschiedenen Gruppen mit oder ohne Kind werden
wir gemeinsam eine Circusvorstellung auf Hande,
Beine und Fiile stellen.

Es wird gelacht, geschwitzt, gedacht, gemacht,
gekullert, geschlafen, geschafft, gestaunt und dabei in
die bunte Welt des Circus eingetaucht. Dabei helfen
Euch die erfahrenen Circusartistelnnen vom Circus
Rabatzi.

Do, 18.10.13, 18.00 h
bis Sa 25.10.13, 10.00 h

ORT: ANMELDUNG:

DJH Lauterbach/Hessen DJH Service GmbH
Bismarckstr. 8

32756 Detmold

Tel.: 05231 7401-10
Fax: 056231 7401-74
E-Mail: reisen@djh.de

LEITUNG:
Jargen Juri Abt

MANNER IN BEZIEHUNG 21



MANNERSEMINAR

Aggression als Lebensenergie
nutzen

+Aggression” wird meist negativ verstanden und mit
Gewalt, Hass und Krieg verbunden.

.Sei nicht so aggressiv”, heil3t es.

Aber Aggression ist eine Lebensenergie, die wir brauchen,
um in Kontakt mit uns selbst, mit anderen Menschen
zu gehen, um unser Leben zu gestalten. Wir brauchen
die Aggression auch, um unsere Beziehungen lebendig
halten zu kénnen.

Ich zeige Ihnen auf dem Seminar, wie Sie das im Alltag
umsetzen kénnen

Fr, 25.10.13, 17.30 h
bis So 27.10.13, 13.30 h

ORT: ANMELDUNG:

Haus am Maiberg bis 15.08.13
Heppenheim Biro Mannerseelsorge
LEITUNG:

Hubert Frank
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VATERKURS

Ein Kurs fiir Vater von
Kindern (2-12 Jahre)

Wir wollen unsere Kinder ermutigen, selbstbewuf3t und
stark zu werden. Wir wollen mit lhnen respektvoll um-
gehen. Leider erleben wir uns im Alltag, wie wir herum-
norgeln, schimpfen und manchmal schreien. Aber es
geht auch anders.

Im Kurs machen wir uns eingefahrene Verhaltensmuster
bewuRt, lernen Grenzen setzen und bleiben mit un-
seren Kindern im Kontakt. Wir iben anhand eigener
Praxisbeispiele.

Kess = kooperativ/ermutigend/sozial/situationsorientiert

Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Kath.
Bildungswerk Rheinhessen statt.

Fr,08.11., 15.11., 22.11.,  [EITUNG:
29.11. und 06.12.2013, Bernhard Lobe

18.30 - 21.30 h Hubert Frank

ORT: ANMELDUNG:
Weinolsheim bis 18.10.13
(Rheinhessen) Biro Mannerseelsorge

Kirchgasse 1
Gemeindezentrum
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MANNERSEMINAR

Timeout

Tage zur Lebens-Balance

Von Fiihrungspersonen und Fachkraften wird immer
mehr Leistung verlangt. Sehr viel Energie flieRt in den
Beruf. Kreatives, Familie, Freunde und Hobbies bleiben
oft auf der Strecke.

Die Auszeit im Exerzitienhaus unterbricht bewul3t diesen
Alltag und bietet eine Gegenwelt. Zeiten der Stille, offene
Mannergesprache, Lebensinventariibungen zielen
auf tiefere BedUrfnisse und kénnen eine neue Kultur der
Work-Life-Balance schaffen.

Do, 14.11.13, 12.00 h
bis Sa 16.11.13, 16.00 h

ORT: ANMELDUNG:
Exerzitien- u. Bildungs- bis 13.09.13

haus St. Josef, Hofheim Bliro Mannerseelsorge
LEITUNG:

Christoph Walser
Dr. Hans Prémper
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MANNER-FRAUENSEMINAR

ﬂ.‘i.'.ﬂ'ﬂ iy \

Lebensmitte — Seminar fir
Mé&anner und Frauen

Wenn in der Lebensmitte vieles wechselt, kommen wir
als Méanner und Frauen nicht unbeschadet davon. Gera-
de hatten wir uns eingerichtet, da bleibt auf einmal fast
nichts mehr so, wie es war.

Die Erwartungen an das eigene Leben und aneinander
wandeln sich, manche Interessen gehen eher ausei-
nander als zusammen. Die Paarbeziehung muss neu
verhandelt werden.

Was ist das Neue und andere fiir mich als Frau, fur
mich als Mann in dieser Phase, wird die Frage fiir die
Manner- und Frauengruppen sein, die sich wahrend
des Seminars immer wieder bilden. Danach findet ein
Austausch statt.

Man kann als Paar teilnehmen, aber auch als Einzelperson

Fr, 29.11.13, 17.30 h
bis S0 01.12.13, 13.30 h

ORT: ANMELDUNG:
Wilhelm-Kempf-Haus bis 23.08.13
Wiesbaden-Naurod Biro Mannerseelsorge
LEITUNG:

Ellen Ullrich

Hubert Frank
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MANNERGRUPPE

Manner
IS0
014/15

ein Erfahrungsweg unter Médnnern

Wir laden Sie ein, sich in einer festen Gruppe (liber den
Zeitraum von 1,5 Jahren) auf die Reise durch die ver-
schiedenen Landschaften des Mannseins zu begeben.

Mannliche Verletzbarkeit, Unabhangigkeit, Entschlos-
senheit, Verantwortung, Intuition und Leidenschaft
werden ihnen begegnen, bei sich selbst und bei den
anderen teilnehmenden Mannern.

Es wird eine kraftvolle Reise werden, die Sie pragen
wird und Ihnen viel Freude an dem eigenen Mannsein
vermitteln kann.

Themen werden u.a. sein:

Koénig sein im eigenen Leben und das ,innere Kind”
Achtungsvoller Abschied von Vater und Mutter

Der Liebhaber - oder wie bin ich freundlich zu mir selbst

Der Krieger - oder wie setze ich Grenzen, ohne mich
einzumauern

Der Magier - oder wie ich humorvoll meiner Sterblich-
keit begegne

Meine Vision - oder was ist meine Lebensaufgabe
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MANNERGRUPPE

Wir werden uns an folgenden 7 Wochenenden treffen:
24.01.-26.01.2014,
28.03.-30.03.2014,
18.07.-20.07.2014,
26.09.-28.09.2014,
07.11.-09.11.2014,
23.01.-25.01.2015,
06.03.-08.03.2015

Die Wochenenden finden alle im Haus St. Gottfried in
Ilbenstadt (in der Nahe von Friedberg) statt. Dort sind
wir im Pilgerhaus untergebracht. Da sind wir unter uns
und ein schoner, dazu gehérender Park gibt uns viel
Freiraum und Mdoglichkeit flr die Erfahrung der Natur.
Zwischen den Wochenenden sorgt ein regelméaRiger
Kontakt mit einem Mitreisenden dafir, die Reise wah-
rend des Alltages im Blick zu behalten.

Wir laden Sie zu einem Infotreffen am 07. Dez. 2013
nach llbenstadt ein, damit Sie uns und wir Sie besser
kennenlernen kénnen.

LEITUNG:
Tom Karcher, Erlebnispddagoge, seit Jahren tatig in
der Mannerarbeit, 46 Jahre

Andreas Maria Baumeister, Standiger Diakon,
Integrativer Coach (ECA), Mannerbildner, 50 Jahre

Hubert Frank, Mannerseelsorger, Gewaltberater,
Phaemotherapeut, 56 Jahre

Sa, 07.12.13 ANMELDUNG:
15.00-18.00 h, bis 08.11.13
Infotreffen (kostenfrei) Biiro Mannerseelsorge
ORT: fir das Infotreffen
Haus St. Gottfried

llbenstadt
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GOTTESDIENSTE

~Aschermittwoch -
man goénnt sich ja sonst nichts!”

Mann sein heiBt, sich Zeiten der ,Asche” zu leisten. Wir laden Sie
ein, dies am Aschermittwoch rituell zu vollziehen, und dabei zu
merken, welche Energie und Kraft sich daraus entwickeln kann.

Aschermittwoch, 13.02.2013, 20.00 h
ORT: Antoniuskapelle, Adolf Kolpingstr. 6, Mainz (bei ROmerpassage)
LEITUNG: Hubert Frank, Wolfgang Rieke, Winfried Spath

~Trennungsgottesdienst”

Okumenischer Gottesdienst fir Manner und Frauen, die in
ihrem Familien- und Lebenszusammenhang von Trennung be-
troffen sind und sich Ermutigung und Stéarkung erhoffen.

Sa, 15.11.2013, 19.00 h
ORT: St. Christoph (Ruine), Hintere Christophsgasse, Mainz
LEITUNG: Stefan Weidner und Team

~lhre Wurzeln tragen mich...”
Ein Gottesdienst am Allerseelentag

Mann muB nicht immer von vorne anfangen, das Rad neu erfinden,
unsere ménnlichen Vorfahren haben auch schon viel geleistet.
Dies zu wiirdigen, kann uns entlasten und Halt geben.

Sa, 02.11.2013, 19.00 h

ORT: Trauerhalle, Hauptfriedhof Mainz, (Eingang Zahlbacherstrafl3e)
LEITUNG: Wolfgang Rieke, Rainer M. Miller,Winfried Spath

Zu all diesen Gottesdiensten sind Sie herzlich
eingeladen und kdonnen einfach vorbei kommen!
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MANNERGRUPPEN

Méannergruppenaufbau

Heute Mann zu sein ist nicht leicht. Alte Rollenbilder
haben ausgedient. Die neuen stellen unzéhlige Anfor-
derungen oder sind unklar.

Wie finde ich meinen eigenen Weg als Mann?

Wir bieten die Moglichkeit zum Austausch unter Man-
nern, um mit- und voneinander zu lernen, unser
Mannsein zu genielRen. Alles, was Manner bewegt ,
kann dabei Thema sein: Arbeit, Familie, Vater(sein),
Koérper, Mannerfreundschaft, Lebenslust, Sexualitat ...

Wir bieten an 8 Abenden eine Einfiihrung zum Aufbau
einer selbstgeleiteten Mannergruppe in den verschie-
denen Regionen des Bistums Mainz an. Die Gruppe
trifft sich in regelméaRigen Abstanden fiir 2 Stunden
und besteht aus 7-10 Méannern.

Sobald sich mehrere Manner in einem Umkreis von
50 km angemeldet haben, startet die Gruppe an einem
von uns gestellten zentralen Ort. AnschlieRend orga-
nisiert sich die Gruppe selbst.

LEITUNG: ANMELDUNG:
Tom Karcher oder jederzeit
Hubert Frank Biiro Mannerseelsorge

MANNER IM GESPRACH 29



MANNERGRUPPEN

Bestehende Méannergruppen,
die Neue aufnehmen

Alzey Klaus Dirigo Die Gruppe versteht sich als of -
Fon: 06731 / 946958 fener Gesprachskreis (14-tagig).

Bensheim Karl-Heinz Neder
Fon: 06251 / 68880, KHE.neder@t-online.de

Budenheim Hans-J. Reinecke
Fon: 06139 / 293992, hjreinecke@hotmail.com

Darmstadt - (St. Elisabeth) Friedel Blome
Fon: 06151 / 711889, Friedel.Blome@medianet-world.de

Ginsheim Wilfried Ritz
Fon: 06144 / 31323, wilfried.ritz.kgm.ginsheim@ekhn-net.de

Riedstadt Martin Buhl
Fon: 06158 / 71370, buhl.martin@t-online.de

GrofRen-Buseck Diakon Rudolf Montermann
Fon: 06408 / 92368, diakonmontermann@web.de

Mainz-Zahlbach Norbert Stenner
Fon: 06131/368265, Norbert.stenner@stenner-kollegen.de

Bad Vilbel Eberhard Weber
Fon: 06101/521847, Weber-eberhard@web.de

Seligenstadt Holger Almenrdder
Mail: holgialmi@yahoo.de
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LITERATUR

anner
Literatur

Die Kraft der mannlichen Sexualitat
Peter A. Schroter, Charles Meyer, Pendo Verlag

Ménner glauben anders

von Markus Hofer, Verlag Tyrolia

Kraftraume Gedanken und Gebete fiir Manner

M. Rosowski/A. Ruffing, Butzon&Bercker Luther-Verlag
Den Mann zur Sprache bringen Psychotherapie mit Mannem
Wofgang Neumann/Bjorn Sifke, dgvt Verlag

Die Mannerbibel Meditationen auf dem Weg zur Freiheit
Richard Rohr, Késel 2011

Jungen Eine Gebrauchsanweisung

Reinhard Winter, Beltz Verlag 2011

Spirituelle Wege aus dem Burnout

Peter Abel, Vier Tirme Verlag 2009

Verzbdgerte Zeit Ein Adventskalender fur Vater
Christian Kuster, echter Verlag 2011

Die zweite Halbzeit entscheidet

Strategien fir Méanner ab 40, Markus Hofer, Tyrolia 2011
Das Beste kommt noch Méanner im Unruhestand
Eckart Hammer, Kreuz Verlag 2010

Was ist mit unseren Jungs los?
Hintergriinde und Auswege bei Jugendgewalt
Kreuz Verlag 2011, Allan Guggenbihl

Die Konigsstrategie so meistern Méanner berufliche Krisen
Kriiger Verlag 2012
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UBERSICHT-PREISE

Programm
Ubersicht

REISE SEITE

Unsere Referenten 01
IAN  Partnerschaft in der Lebensmitte, Vortrag 0,- € 02
FEB Von der Freiheit, mit Freude zu arbeiten 190,- € 03
Schneeschuhwandern im Schwarzwald 150,- € 04
Aschermittwochgottesdienst 0,-€ 28
Ménner kochen so 190,- € 05
Manner lesen vor (Mittagessen, Kaffee) 25,-€ 06
MARZ Sex & Segen 190,- € 07
Vater und Kind in der Biicherei 0,-€ 08
Griindonnerstag Nachtwanderungen 15,-€ 09

(Frahstiick, Bustransport)

APRIL Vater - Kind Erlebnistag (eigene Verpflegung)  30,-€ 10

MAl Nacht des Feuers 70,-€ 1

JUNI Schwertseminar 220,-€ 12
Im Hier und Jetzt meine Seele finden 150,-€ 13
Vater - Kind Kanutour 150,-€ 14

JULl BogenschieRen 50,-€ 19

AUG Vater - Sohn Bogenbau 190,-€ 16
Segeltorn (incl. Bahnfahrt) 690,-€ 11
Wanderexerzitien 100,- € 18
(Anfahrt, Unterkunft, Verpflegung selbst)

SEPT Die Kraft des Trommelns 150,- € 19
Mit Freude fiihren - Tagesseminar 70,- € 20
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